
R E V U E  D E  P R E S S E



H É B É , D É E S S E 
D E  L A  J E U N E S S E

Hébé, fille de Zeus et d’Héra, avait pour 
rôle dans la mythologie grecque de servir 
le nectar aux dieux. Aujourd’hui, HÉBÉ, 
c’est surtout l’histoire d’une famille de 
restaurateurs ouvrant une nouvelle table 
destinée à plaire à tous les épicuriens de 
la capitale. 

Une cuisine inventive, délicate et de saison 
attend désormais les plus fins gourmets, 
rue Frédéric Sauton, pour déguster ses 
assiettes à partager.

U N  S T Y L E 
S C A N D I N A V E  É P U R É

L’architecte José Pascal et le studio 
Kann Design signent la décoration des 
lieux et donnent à l’adresse un esprit 
contemporain. Les designers ont opté pour 
une ambiance scandinave aux détails 
simples et aux tons camel. 

U N E  C U I S I N E 
C O N V I V I A L E 

D U  S U D

On passe à table pour découvrir la 
cuisine de Michel Portos, chef aux deux 
étoiles Michelin, qui a élaboré une 
carte méditerranéenne lui ressemblant, 
exécutée en cuisine par le chef Raphaël 
Sicsic.

Chez HÉBÉ, la qualité passe avant tout.  
C’est pourquoi Imad Kanaan, maître 
des lieux, a sélectionné chacun de ses 
producteurs avec soin (viande de chez 
Metzger et Boucheries Nivernaises ; 
pour le poisson : J’Océane & Reynaud).

H O R A I R E S
D ’ O U V E R T U R E

du mardi au dimanche
midi et soir

15 rue Frédéric Sauton
75005 Paris
tel: 01 46 34 08 91
heberestaurant.com

C O N T A C T S  P R E S S E

Anne-Sophie Bisson - 06 20 41 55 60
annesophie@food2vous.com
 
Quentin Mouret - 06 84 06 41 13
quentin.m@food2vous.com
 
Crédit photo © Rudy Bouchebel

A U  M E N U

Des assiettes à partager modernes et 
gourmandes comme la Canette, filet rôti 
en aigre-doux, pommes grenaille, figues 
et estragon, à 17€. 
Mais les spécialités de la maison résident 
surtout dans les produits de la mer avec 
le Bar, fenouil confit à l’orange, oignons 
tendres, caviar d’aubergines citronné 
à 18€ ou encore la Sole, shiitakés au 
vinaigre, tomates cerise et oseille à 19€.

Place aux desserts, où le choix est difficile 
entre les Mirabelles en clafoutis, caramel 
d’orange, crème glacée à la vanille à 10€ 
et le Fromage blanc réglisse, moelleux 
chocolat, fruits d’automne au vin rouge 
à 10€. 

Les matières, nobles, varient entre tissu noir, 
bois de tek et cuir pour donner à HÉBÉ les 
lettres de noblesse qu’elle mérite. Avec un 
sol en terrazzo apportant une fraicheur 
méditerranéenne et des suspensions 
iconiques de Bernard Albin Gras aux murs, 
HÉBÉ s’inscrit définitivement comme un 
restaurant unique et bien pensé.

Avec une trentaine de couverts et sa petite 
terrasse ensoleillée, HÉBÉ est un lieu intime 
et élégant. L’adresse encore secrète mérite 
d’être connue et reconnue pour sa cuisine, 
son ambiance et son charme.

Une carte des vins pointue vient compléter 
ce menu inventif qui change tous les jours 
selon les arrivages et l’inspiration du chef.
Chez HÉBÉ, pas question de se reposer sur 
ses acquis : fraîcheur, qualité et renouveau 
sont les maîtres-mots. 

L E  M I D I
Formule entrée - plat - dessert à 26€ 
ou entrée – plat ou plat dessert à 22€ 

L E  S O I R  E T  L E  M I D I 
Menu HÉBÉ Gourmet 
entrée – plat – dessert à 35€

L’eau pétillante HÉBÉ affinée sur place 
par Castalie est offerte à midi.

O U V E R T U R E
D ’ H É B É

Fin Septembre, vient d’ouvrir HÉBÉ, 
une nouvelle adresse à deux pas de 
l’Île Saint-Louis qui propose des assiettes 
gastronomiques à partager.

Communiqué de Presse
Octobre 2018

@heberestaurant
#hebeparis #heberestaurant

L E  N O U V E A U  R E S T A U R A N T  A U X  I N F L U E N C E S

M É D I T E R R A N É E N N E S  A U  C Œ U R  D U  5 E  A R R O N D I S S E M E N T



L A  P R E S S E
E N  P A R L E



L E  R O U T A R D
2019/2020



E L L E
16.11.2018



H O M M E  D E L U X E
DECEMBRE 2018



P A R I S  C A P I T A L E
DECEMBRE 2018 / JANVIER 2019



V I V R E P A R I S
GUIDE 2019 - 2020



D O  I T  I N  P A R I S
23.10.2018

https://www.doitinparis.com/fr/hebe-restaurant-paris-23792


D O  I T  I N  P A R I S
23.10.2018

04.07.2019

https://www.doitinparis.com/fr/hebe-restaurant-paris-23792


G U I D E  M I C H E L I N
Octobre 2018

https://restaurant.michelin.fr/3934186/hebe-paris-05


I D E A T
26.10.2018

https://www.instagram.com/p/BpZApfBjX9X/?taken-by=ideat_magazine


T H E  G O O D  L I F E
05.11.2018

https://thegoodlife.thegoodhub.com/2018/11/05/hebe-nouvelle-adresse-confidentielle-rive-gauche/?fbclid=IwAR0gbRqIbBSQInQw-ipQ1C2ObPcfvuv1MSJlqR9LIy2TBTvnM81eIfB-new


G U S T A V E  E T  R O S A L I E
18.10.2018

https://www.gustave-et-rosalie.com/la-cantine-planquee-au-fond-dune-ruelle-hebe-restaurant-paris


S O R T I R  A  P A R I S
01.11.2018

https://www.sortiraparis.com/hotel-restaurant/restaurant/articles/179062-hebe-un-nouveau-restaurant-sympa-dans-le-5e-arrondissement


A  N O U S  P A R I S
02.12.2018

https://www.anousparis.fr/a-manger/5-nouveaux-restos-a-paris-notre-selection-de-decembre/


S T Y L I S T
06.12.2018

https://cache.stylist.fr/data/fichier/flipbook/f238/mobile/index.html#p=89


G R A Z I A
05.12.2018

https://www.grazia.fr/cuisine/restaurants/bistronomie-deco-de-folie-et-brunch-inspire-3-restos-a-tester-en-decembre-909398


T R I P A D V I S O R
N°1 des restaurants à Paris



F R A N C E  B L E U
15.10.2018



D O J O
NOVEMBRE 2018

http://www.dojoapp.fr/venue/hebe-75005-paris


M A N D A L E Y
NOVEMBRE 2018

https://www.mandaley.fr/city-guide-week-end/que-faire-a-paris/hebe-restaurant-mediterraneen-a-paris


L E  J O U R N A L  D E S  F E M M E S
13.11.2018

http://inspiration.journaldesfemmes.com/2018/11/13/hebe-la-nouvelle-adresse-parisienne-qui-nous-fait-saliver/


T I M E O U T
23.10.2018

https://www.timeout.fr/paris/restaurants/hebe


T I M E O U T
NEWSLETTER 28.10.2018

https://www.timeout.fr/paris/restaurants/hebe


V O G U E
10.12.2018

https://www.vogue.fr/lifestyle/food/story/nos-restaurants-preferes-a-paris-mois-de-decembre-2018/4851#residence-kann-1


G O U R M E T S & C O
NOVEMBRE 2018

http://www.gourmetsandco.com/restaurants/24352-hebe-a-paris-5eme


G O U R M E T S & C O
01/02/2019

http://www.gourmetsandco.com/restaurants/24933-hebe-paris-5eme


G O U R M E T S & C O
12/08/2019

http://www.gourmetsandco.com/restaurants/26405-hebe-paris-5eme-2


K A N N 
2018

https://www.kanndesign.com/en/news/Kann-signs-the-Hebe-restaurant


E X C L U S I V E  R E S T A U R A N T
NOVEMBRE 2018

http://exclusive-restaurants.com/fr/restaurant-hebe-traditionnel_525953.html


P A R I S  C A P I T A L E
20.12.2018

http://pariscapitale.com/restaurants-paris/traditionnel/hebe-cuisine-mediterranee-sud-5e/


B E ’  A R T
11.02.2019

https://www.beart.fr/art-culinaire/bonnes-adresses/le-restaurant-hebe-inaugure-une-seconde-carte/


V E R S I O N  F E M I N A
18.02.2019



L ’ E X P R E S S  S T Y L E S
25.02.2019

https://www.lexpress.fr/styles/saveurs/restaurant/hebe-aimable-bistrot-levantin_2062835.html


L E S  I N R O C K S
08.04.2019

https://www.lesinrocks.com/2019/04/08/style/food/cinq-brasseries-parisiennes-tester-de-toute-urgence/


L E  F I G A R O S C O P E
24.04.2019

http://www.lefigaro.fr/sortir-paris/hebe-une-nouvelle-table-aux-saveurs-mediterraneennes-20190424


N E W T A B L E
10.05.2019

https://fr.newtable.com/restaurant-hebe-4416.php


2 0 M I N U T E S
06.09.2019
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GOURMANDISES pour Vendredi 6 septembre 2019

���������
��� �����������

������ �
�� �� 
	 � �� ���
���� ���������� � ��� ������

��������� �����������
�� ���� �����

�������� ����� � ��­�� ­� ��
­���������� �� ��
�����

������
������� ��

�� �
 �� �� ��



	�������������������	���

6

Les bons plans 
de Gault&Millau
Les beaux fruits du chianti
Vous connaissez le chianti classico, 
voici le chianti senesi, produit 
à quelques dizaines de kilo-
mètres plus au sud de l’Italie, 
vers Sienne. La maison Fèlsina 
y tire depuis les années 1960 
le meilleur du sangiovese, 
le cépage toscan emblé-
matique qui dévoile ici, 
dans son millésime 2016, 
un nez intense de fruits 
noirs, de fruits rouges et 
des notes de sous-bois. 
En bouche, il se montre 
d’une belle rondeur, tout 
en gardant une fraîcheur 
finale sur la noisette. 
Prix : 10,50 � chez Eataly.

Délices fromagers sur plateau
Que de choix dans cette fromagerie. 
N’hésitez pas à vous faire conseiller 
pour créer un plateau. Le brie aux 
figues est un véritable délice, tout 
comme l’original camembert au cal-
vados. La maison propose aussi une 
courte sélection de vins, confitures 
artisanales et épices.
Fromagerie Lejeune, 2, avenue Gallieni, 
92400 Courbevoie. Tél. : 01 43 33 30 81.

Le restaurant
Le chef Michel Portos 
s’inspire du Sud pour 
proposer un vaste menu

PARIS (�e). Tiens donc ! Hébé est un 
coin de Méditerranée dans cette rue 
calme entre Seine et Mutualité. Michel 
Portos (cuisinier de l’année 2012) su-
pervise cette nouveauté qui a pris la 
place d’Officina Schenatti réinstal-
lée rue de La Boétie. La carte offre 
un vaste choix d’une quinzaine d’as-
siettes, sans compter les desserts. 
Le démarrage est assez prometteur, 
frisant déjà les deux toques, avec le 
tartare de bœuf, maïs grillé, piquillos, 
mayonnaise et la bonne selle d’agneau 
rôtie, boulgour aux fruits secs, harissa 
verte, avec un excellent jus de cuis-
son. On peut l’anticiper, cette maison 
qui a bien des atouts (à peu près toute 
la carte est alléchante, le décor très 
agréable et les prix, mini) va progres-
ser, et il sera bon d’y avoir son rond 
de serviette.
A partir de 28 �. Note G&M : 12,5/20 (     ). 
Hébé, 15, rue Frédéric-Sauton, Paris (5e). 
Tél. : 01 46 34 08 91. H
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Parfums de Méditerranée
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Education
« Les codes culturels 
créent des écarts 
entre les enfants » P.10

Lecture
Les féministes 
ont remis les « book 
clubs » à la page P.24

Vendredi 6 septembre 2019 https://www.20minutes.fr N° 3448

Ge
of

fr
oy

 V
an

 d
er

 H
as

se
lt 

/ A
FP

Le réveil des 
trains de nuit

Des élus tentent de relancer les liaisons ferrées nocturnes, 
moins chères et moins polluantes que l’avion. P.8

La gare du Nord, à Paris.

Equipe de France
Clément Lenglet 
a plus d’un argument 
à défendre P.36
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Œuvres volées
Les street artists 
face à un casse-tête 
juridique P.5

L.
 G

ou
rd

on
 / 

Si
pa

GRAND PARIS



G A U L T & M I L L A U
2 0 2 0  &  1 0 9



P A U L E T T E
08.07.2020

https://www.paulette-magazine.com/les-adresses-mediterraneennes-pour-un-shoot-ensoleille-dans-lassiette/


B E ’ A R T  M A G A Z I N E
26.08.2020

https://www.beart.fr/art-culinaire/bonnes-adresses/hebe-restaurant-paris/?fbclid=IwAR3O_7RV4VoCvPLRtKOzyZtBtR7b1ctrXsMnwyVcbisUm86g5SDGyUhHSd8


T E L E R A M A  S O R T I R
09.09.2020

https://sortir.telerama.fr/paris/lieux/restos/hebe,n6693745.php


F R E S H  M A G A Z I N E  P A R I S
17.10.2020

https://freshmagparis.com/restaurant-hebe-lhistoire-dune-famille/?fbclid=IwAR0ZgBzvQkBTkoDIqyh4w1Q8n1KS3BHKFFHVyPIkE9i3z0AOXLDhVbzD540


L E S  I N F L U E N C E U R S
E N  P A R L E N T



G I L L E S  P U D L O W S K I
28.10.2018

http://www.gillespudlowski.com/215890/restaurants/paris-5e-les-jolies-saveurs-dhebe


G I L L E S  P U D L O W S K I
28.10.2018

https://www.instagram.com/p/BpekO94h1H0/?taken-by=gillespudlo


M O R G A N  A B B O U
25.10.2018

https://www.instagram.com/p/BpTvB2fgFr_/?taken-by=morganabbou


P O P C O R N 9 6 1
28.10.2018

https://www.instagram.com/p/BpeW-sxgpF7/?taken-by=popcorn961


P O P C O R N 9 6 1
28.10.2018

https://www.instagram.com/p/BpeW-sxgpF7/?taken-by=popcorn961


R E S T O S  S U R  L E  G R I L L
28.10.2018

http://restos-sur-le-grill.fr/2018/10/hebe-paris-5-trop-gentils.html


S T E P H A N  L I
30.10.2018



M E L L E B O N P L A N
04.11.2018



W E R N O U
04.11.2018



J O H A N N A  A L A M
15.11.2018

https://www.instagram.com/p/BqLDPlunHis/


O M N O M N O M
26.11.2018

http://omnomnom.fr/hebe-la-nouvelle-adresse-mediterraneenne-qui-fait-du-bruit


B E ’ A R T  M A G A Z I N E
28.12.2018

https://www.beart.fr/art-culinaire/bonnes-adresses/hebe-le-restaurant-bistronomique-mediterraneen-au-style-scandinave/?fbclid=IwAR1hAqFRNHqY2WWUj9FbMcIYBfkYKChtYknmFNzUPt8aRHbplPykmmlEkKo


J É R Ô M E  C A P O N
30.12.2018

https://www.instagram.com/p/Br-iGURnYYI/


P A R I S  I N S I D E R  F O O D
20.01.2019



P A R I S  I N S I D E R  F O O D
30.06.2019



C A M I L L E  J O L L Y
03.02.2019



V I V R E  P A R I S
20.02.2019



M A D E M O I S E L L E  B O N  P L A N
06.03.2019

https://mademoisellebonplan.fr/2019/03/06/saveurs-mediterraneennes-au-restaurant-hebe/


V A N E S S A  B E S N A R D
13.05.2019

https://www.instagram.com/p/BxX_V_hHXz6/


C U L T U R E  F O O D
25.06.2019

https://www.instagram.com/p/B0TddVmoZ7-/


I Z A B E L A  C O R I N A
26.11.2020

https://www.izabelacorina.com/post/mastery-of-food-fusion-a-tale-of-two-continents?fbclid=IwAR2RALEXVe6PQHYugYvqXpIjGRqiObRE0YAvIfsasw5XaG-OV9b3iRpfXto

